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Hoftfrakturprocessen SAS
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Dokumentbenamning
Hoftfraktur - femoralisblockad

Hoftfraktur - Femoralisblockad

Sammanfattning

Riktlinjen beskriver applicering av femoralisblockad vid collum femoris-
fraktur, per- eller subtrochantér femurfraktur samt kontraindikationer.

Forutsattningar

Utfors av ansvarig ortopedjour under sterila betingelser och for andamalet
avsedd teknisk utrustning.

Genomforande

Efter att diagnosen collum femorisfraktur, per- eller subtrochantér femur-
fraktur har stéllts ska patienten, om nagra kontraindikationer inte foreligger,
ha maojlighet att fa en nervus femoralisblockad.

En genomférd femoralisblockad ska dokumenteras i patientens
inlaggningsjournal och epikris med atgardskod: SK710 (femoralisblockad
utan kateter).

Kontraindikationer till femoralisblockad
= Neuropati av betydelse.

= Infektion i stickomradet i ljumsken.

= Svar koagualationsrubbning.

= QOverkéanslighet mot lokalanestetika.

Femoralnervsblockad

Nervus femoralis blockeras strax nedanfér inguinal-
ligamentet. Arteria femoralis palperas och en bla spets
fors in strax lateralt om karlet till ett djup av 3-4 cm,
d.v.s. nagot djupare an till artaren.

Ropivakain (Narop) 7,5 mg/ml, cirka 20 ml, injiceras
under det att nalen solfjaderformigt fors ut och in fran
namnda djup till subkutant lage, varvid nalspetsen
successivt riktas allt mera lateralt tills en punkt cirka 3 cm
lateralt om artaren natts. Parestesi sokes ej men kan
erhallas.



Y«VASTRA RIKTLINJE
GOTALAN DSREGIONEN Faststallandedatum Barium-id Sida
W SODRAALVSBORGS SJUKHUS 2021-07-21 35849 2(2)
Klinik/Enhet/Verksamhet/Proces_s_ Galler fr.o.m. Galler t.o.m. Utgéva
Hoftfrakturprocessen SAS 2021-06-29 2023-06-29 3
Faststallarens funktion Galler inom

Processledare

Hoftfrakturprocessen SAS

Dokumentbenamning
Hoftfraktur - femoralisblockad

Den solfjaderformiga injektionen bor utféras eftersom nerven oftast delat sig
redan i h6jd med blockadstallet. Accidentell artarpunktion kan intraffa varvid
nalen backas och riktas nagot mera lateralt.
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Nyckelord

Hoftfrakturer, femoralisblockad, injektioner, artarpunktioner,
collumfrakturer, larbenshalsbrott, infiltrationsanestesi, nervblockad, raka
sparet

lllustration

[ustrationen (123:1) av Poul Buckhgj &r hdmtad ur boken Techniques of
regional anaesthesia” av D. Bruce Scott. Publiceras efter tillstand fran
AstraZeneca 2017-01-31.



